


0 €O IDE?

=» o ponuku osvetovych akcii a prednasok
=» o mladych ludi, ktori chcii preZit svoj Zivot uZitotne
Akcie s zamerané na prevenciu zdravia, medzifudské vztahy a duchovné otazky. Tieto

oblasti si doleZité pre Zivot kazdého Eloveka. Cim vy&3ie poznanie v nich dosiahne, tym
lepSia bude kvalita jeho Zivota. Preto sa tento projekt vold Dotkni sa neba.

KTO JE ZA TYM?

Projekt ,,Dotkni sa neba“ pre vas pripravuje a organizuje obCianske zdruzenie Maranatha
a dobrovolnici z cirkevnych zborov adventistov siedmeho diia v Banskej Bystrici a vo Zvolene.

0Z Maranatha oslovilo mladych ludi z dalsich obgianskych zdruZeni (Pathfinder — Prieskumnik,
ktoré pracuje s detmi a mlédeZou, Zivot a zdravie, ADRA — organizécia pre pomoc a rozvoj)

a pozvalo ich k dobrovolnickej sluzbe pre fudi v meste. Mnohych z nich stretnete na ulici pri
propagacii programu NEW START, niektori vdm dorucia do schranky pozvéanky, ini vdm prinesu
knihu z bezplatnej kniznice, dalSi pripravia pre vas prednasky a zaujimaveé aktivity.
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SPOLOCENSKE
CENTRUM

Kollarova 18, Bansk4 Bystrica P £
(byvalé babkové divadio) ST

POZYVAME VAS AJ NA DALSIE AKTIVITY, KTORE VAS POVZBUDIA A INSPIRUJU:

£ Kluby zdravia % Prednasky
3 Tvorivé dielne Bohosluzby

[{] Stadium Biblie mladych ({1 Bezplatna kninica
¥ Klub pre deti- Pathfinder 5 Filmovy klub

KONTAKT: Milan Uhrin « 0905 767 200 » www.dotknisaneba.sk



. L LUBY POZYVAME VAS na prednésky, )
| . ochutnévky a stretnutia
I DAV (A vKiube zdravia Bansk Bystrica

IZERTIEYTN ZDRAVIE Z POHLADU BIBLIE A VEDY | M. Uhrin
ZITE TERAZ, STARNITE ZAJTRA | Mgr. K. Kernova

VZDY 0O 17.00 hod.

KDE:
Kolldrova 18 (byvalé b4bkové divadlo) | BANSKA BYSTRICA

KONTAKT:
Tel: 0949 371 200 | e-mail: kzbb@zivotazdravie.sk

Vstup VOLNY!

Viac informécii ndjdete na www.zivotazdravie.sk



% Chces sa zdielat s rovesnikmi? IE—
< MaS otazky, ktoré ta znepokojuja? ! \ -‘, —’é
Sme partia mladych, ktord hfada spravne nasmerovanie v Zivote.

~ Srdene pozyvame aj TEBA.' =

Vidy v PIATOK o 18.30 hod. | Kollarova 18, (byvalé babkové divadlo) BANSKA BYSTRICA
VIAC INFO: Dagmar CiZov3 | tel.: 0908 385 477 | e-mail: dagmar.cizova@gmail.com
FACEBOOK: MlédeZ BB - Kluboviia a




1.6.2013 (So) | AKO SAV DOBROM ZDRAVi DOZIT VYSOKEHO VEKU
3.6.2013 (Po) | AKO PREDCHADZAT RAKOVINE

zwznmrfv?—: Yc' tﬁ ﬁ';}

v kazdom



PROF. JOHN SCHARFFENBERG, MD, MPH

Je Zivym prikladom Zivotnej vitality a fungujiceho zdravého Zivotného Stylu
v celej jeho komplexnosti. Aktivnym Zivotom motivuje inych, napriek tomu, Ze
do devétdesiatky nem3 daleko.

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH, sa narodil v r. 1923.
Doktorat ziskal v oblasti vyZivy, ktora bola jeho hlavnym
Studijnym odborom na Harvardskej univerzite. Venoval sa
vyskumu cholesterolu a aterosklerézy. Ako profesor univerzity
v Loma Linde (hlavny 3kolitel lekdrov v oblasti primarnej
prevencie) sa stal uzndvanym odbornikom a priekopnikom pri
tvorbe vzdeldvacich programov pre verejnost, ktoré
sa stale UspeSne pouZivaju. Je autorom viacerych
publikécif o vplyve vyZivy na civilizatné ochorenia
a zndmym prednaSatefom nielen v USA, ale 3j

v zahranic¢ni.




Chces$ si ngjst novych kamaratov?

Co vSetko najdes v Klube Pathfinder:
« Rozvoj fyzickej zdatnosti

* Tvorivé dielne
e Spravne Zivotné postoje

“ KLUBOVA CINNOST kaZdd druht a $tvrtd sobotu v mesiaci o 15.00 hod.
oddiel Fatra, Kollarova 18, BANSKA BYSTRICA

KONTAKT: Mgr. Jana Solcova, PhD., tel.: 0902 379 994 | e-mail: jankasolcova@gmail.com

Aktualny program poskytne veduca alebo ho nijdete na webe:
banskabystrica.dotknisaneba.sk/pathfinder/






v Shvorivé @feszf ivine Lielne
. pre stucdlentov o
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R4d relaxuje¥ AKTIVNE?

Rad vyrabas zaujimavé darceky, alebo si to eSte ani neskusil? "
Ak si aspofi trochu zvedavy a tvoreniachtivy, prid medzi nas VYTVORIT 3

z nendpadného ndpadné, z jednoduchého originélne...

to vSetko v prilemnom in3pirativnom prostredi v kruhu dalSich, pri Sélke Caju. ..

SRDECNE TA POZYVAME P
7.5.,21.5., 4.6.2013 a nésledne kazdy druhy utorok o 18.00 hod. \b
Kluboviia Spologenského centra, Kolldrova 18, BANSKA BYSTRICA

,i?\(ﬂ.]*‘" - TR R

KONTAKT: Mgr. Jana Solcov, PhD. | 0902 379 994 | jankasolcova@gmail.com
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AV Vv

| Vymen nudny pocital alebo televizor za nieco, €o si mozes vyroblt sam,
a zdrovefi spoznds i novych kamaratov.

Kluboviia Spolocenskeho centra, Kollarova 18, BANSKA BYSTRICA




CHCETE SI POZICAT

Slova knih nds vidy vrusia, dolezité vSak je, aby nds zmenili."

POTESENIE VASE) DUSE

g, PHE VASE DETI A MLADEL s FRE
hanskabystrir.a.dotknisaneha.sklkniznical

Tituly najdete na strankach: http://

» Knisni .
Is(:'uzn:fca . Otvorené pre verejnost:
ngtgvaﬁgsgg ckE'NBTRUM CASD Streda od 15.00 do 18.00 hod
, Banska Bystrica ani .
' , Zaujemcom s obmedzenou mozZ
ggrﬁg Helena _Behulova . mozeme knihy dorugit aiudlllll:li:vllnsmu PARIEE
1511 | kniznica.bb@gmail.com V§poZicna doba je 1 mesiac '



encnvch kurzov

www.skskk.sk



Sl U’

POZYVAME VAS do nasho filmového
klubu na tieto filmy:

16.5.2013 VZOPRIET SA OBROM
30.5.2013 NOC S KRALOM
13.6.2013 STASTIE NA DOSAH
27.6.2013 ZLATE RUKY

KDE: Spolocenské centrum CASD
(byvalé babkové divadlo)
Kollarova 18, Banska Bystrica
KEDY: 0 19.00 hod.

(ONTAKT: 0904 821 640 | lienka.omastova@gmail.com
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“Verejoptavme

OCITLI STE SA V PASCI OVEROV A POZICIEK?
NALETELI STE UZERNIKOM?

HROZI VAM EXEKUCIA ALEBO BANKROT?
NEORIENTUJETE SA V BLUDISKU PARAGRAFOV?

PONUKAME VAM
bezplatné finantne a prévne poradenstvo.

Cieforn bezplatnej finanénej 3 pravnej poradne je
pomdct Vam lepsie sa orientovat vo finanénych
produktoch a tieZ v pravnom systéme Slovenskej
republiky, nasmerovat Vas k ziskaniu informécii

3 ulahtit Vam néjdenie pomoci, ktord zodpoved
V4%mu problému, Vasej Fivotnej situdcii.

FINANCNE PORADENSTVO

kazdl stredu od 15.00 do 18.00 hod.

v Spologenskom centre CASD, Kolldrova 18,
Banské Bystrica (byvale babkové divadlo).
Hodinu stretnutia si moZete dohodnut priamo
s poradkyfiou Luciou Murinovou.

(0905 642 169 | luciaabia@gmail.com)

PRAVNE PORADENSTVO

Miesto a &as schodzky s nasim poradcom
Bc. Davidom Kapustom si mbzete dohodnut
na: (0905 135 127 | flixter@azet.sk)
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23.-30. 6. 2013
Unikatna vystava

Gl DOTKNI sa NEBA
obrazov v obrazoch
Zuzany

Dobrotovej

o— Vstup VOLNY!

VERNISAZ:
23.6.2013
0d 16.00 hod.

KONTAKT

10907 918 828 | dobrotova@gmall com '



