


,JEDINY LIST VLASTNE) SKUSENOSTI S POMOCOU MA VACSIU CENU
NEZ CELY STROM DOBRYCH RAD.“ (litovské prislovie)

Krestanskd mlédeZ Cirkvi adventistov v spolupraci s mestom Banska Bystrica, Klubom
Pathfinder — Prieskumnik, humanitarnou organizaciou ADRA, Maranatha o.s. a dalSimi
predstavuje:

A 0
A GRE 4 BYSIMNCY  pex o poBrovorNicke) PomoCI
BEM pHE Bansky bY 2012 MESTU BANSKA BYSTRICA,
alebo pomahat mdze kazdy a méZete pritom zaZit aj vela radosti a pohody...

...pre v8etkych ,Bystri¢anov i Nebystricanov“ bez rozdielu pohlavia, veku, vzdelania,
ndrodnosti, mobility...

Stvrtok 16. 8. 2012

N4mestie SNP, BANSKA BYSTRICA VSTUP VOLNY!

Partneri a sponzori: ADRA, Klub Pathfinder - Prieskumnik, Maranatha, Biblia na cestach o.z.



PROGRAM

10:00 - 13:00 hod. 14:00 - 17:00 hod.
DOBROVOLNICKE AKTIVITY PROGRAM NA NAMESTI SNP
V BANSKE) BYSTRICI V BANSKE) BYSTRICI

200 mladych fudi z Moravy % Minikoncert

a Slovenska bude v tento defi % Prezentécia aktivit dobrovolnickych
v roznych Castiach Banskej Bystrice organizécif

zapojenych do dobrovolnickych % Vystava zdravia

aktivit, ako su upratovanie
mestského parku, Cistenie koryta
Rudlovského potoka, malovanie
zdbradli v centre mesta, pomoc
v domove ddchodcov. % Rucné préce

% Vystava Biblii
% Hry pre deti

% Tvorivé dielne

Dal3ie informacie: www.dotknisaneba.sk/bb
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e Rozvoj fyzickej zdatnosti e TUZiS po dobrodruzstvach?
e MaS rad prirodu?
« Chce$ vediet, ako sa da dobre vyuzit

* Poznavanie prirody voIng as?
« Chce$ si ngjst novgch kamaratov? .g g
e SluZzba druhgm « Rad objavujes$ zahady a nové veci? P

« To vSetko ndjdes v Klube Pathfinder.
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Zaciname: sobota 25. 8. 0 17:00, Kollarova 18, BANSKA BYSTRICA '

Kontakt: Janka Solcova, 0902 379 994 | jankasolcova@gmail.com



.. (LU B\( Pozyvame vés na prednasky, )‘

ochutnavky a stretnutia

‘ ?D QA\/'[ (A  VKlube zdravia Banska Bystrica

CO SU TO KLUBY ZDRAVIA KEDY:
zadiname 2. oktobra (utorok)
pravidelné a dlhodobé stretnutia fudi zamerané na: 0 17:00 hod.
» vymenu informacii z oblasti zdravého dalie stretnutia by mali byt
Zivotného Stylu v cykle 2 tyZdne

» motivaciu k zmene névykov Zivotného Stylu, ktoré  KDE:
su Casto pricinou mnohych civilizaénych ochoreni  Kollarova 18 (byvalé babkové divadlo)

» osvojovanie si zdravych navykov BANSKA BYSTRICA

. ) o KONTAKT:
Déraz sa kladie na vnimanie Tel: 0949 371 200
fudského zdravia v jeho E-mail: lludhova@gmail.com
» komplexnosti (oblast telesn, dusevna,

socialna, duchovnd)
» a3 vyvéZenosti (harmonicky podiel VSt,Ilp,

jednotlivych oblasti) VOLNY!

Aktuélne informdcie ziskate: http://www.zivotazdravie.sk
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26.-28.9. 2012 | 18:00 hod.
AKOpvakgar e

vivoTE VYHRAT

Zivotny pribeh vyhadzovata a byvalého vicemajstra
Nemecka v kulturistike Kornelia Novaka

26.9. (St) Pribeh vyhadzovata
Zivotny pribeh Kornelia Novaka

27.9. (St) Je Boh spravodlivy?
Pre€o je na svete tolko utrpenia?

28.9. (Pi) Pride koniec sveta?
Co znamen3 nérast katastrof
Vo svete?

Kolldrova 18, BANSKA BYSTRICA
vstup VOLNY!




www.dotknisaneba.sk
~

(S916.3ugusta 2012 | Od 14:00 do 17:00 hod.
Namestie SNP, BANSKA BYSTRICA

MoZete sa tesit na:

A Meranie krvného tlaku A Meranie hmotnosti 8 Individudine poradenstvo

A Meranie telesného tuku W Meranie vysky )
. v D v 3ok 18 3

A Meranie BMI A Test Zivotného Stylu q proLe

W Meranie cholesterolu W Maséze \ovs b -

( VoD ky merania s( ZADP\RN\
'Pade merapje cho|ester0\\1 si 1oV



