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MOTIVACIA VERZUS MANIPULACIA

S »1ym je oslaveny méj Otec, aby ste
niesli mnoho ovocia a boli mojimi uéenikmi.“
Jan 15,8

,Doktor, doktor, pozrite sa na mnal*
volala s nadsenim a rozjasanou tvarou na
doktora jedna Zena stojaca v rade. Doktor
ju v prvej chvili vébec nepoznal. Zena si
rozopla zimny kabéat a vyzvala ho: ,Pozrite,
pozrite sa, ako som schudla!“ Az potom si
spomenul, Ze je to jedna z mnohych pacientok, ktorym sa venoval, no ani napriek dlhému
¢asu jeho odbornej starostlivosti sa u nej dostavili len nepatrné vysledky. Teraz vSak stala
pred nim cela rozZiarena s idealnou hmotnostou.

,Ako ste to dokazali?“ spytal sa milo prekvapeny.

,10 bolo jednoduché!” vysvetlovala odusevnene. ,Asi pred rokom sa nam narodil
vnucik. Ked som uvidela ten zazrak Zivota, pocitila som v srdci taku Iasku, ako nikdy
predtym. Tak som si povedala: Tvoj vnucik bude svoju babi¢ku potrebovat' eSte velmi
dlho. Spomenula som si na vSetky principy a rady, ktoré ste mi dali, a zo vSetkych sil
som ich z Iasky k vnucikovi zacala denne aplikovat. A pozrite, kam som to dotiahla! Som
velmi Stastna!”

Nie u kazdého bude motivéciou k pozitivnym Zivotnym zmendm laska k vnucikovi. Ak
v8ak maju mat zmeny k lepSiemu ¢o najtrvalej$i U¢inok, vynara sa otazka, ¢o je na ich
realizaciu tou najlepSou motivaciou?

Pre kazdého Cloveka budu aj tie najlepSie rady, programy ¢i aktivity sice délezité
a zaujimavé, ale to, Co zaisti ich prakticky efekt, je dobra motivacia. A tu hlada skoro
kazdy dobry poradca. RodiCia, lekari &i kazatelia by mali byt [udia, ktori chcu pre svojich
zverencov len to najlepSie, a snaha dosiahnut to ¢o najrychlejSie méze vytvarat pokuse-
nie pouzit rozne manipulaéné techniky. Tie vSak neprinasaju dlhodobo dobry vysledok,
lebo su zaloZzené na sebectve. Tou naozaj dobrou motivaciou je len laska.



A niet nad td, ktort Pismo svaté opisuje ako ,misiu lasky“, ked milujuci Boh posiela
na naSu zem Spasitela, svojho jednorodeného Syna. Jeho nepochopitelna laska k ¢love-
ku je tou najucinnejSou motivaciou vazit' si kazdy okamih nasho Zivota ako dar, vybojo-
vany Jeho obrovskou obetou. Motivovani Jeho I&askou zaroven tuzime a s pomocou Jeho
Ducha sa aj snaZime tiez vytvarat laskyplné medzifudské vztahy. Ved velkd pravdu ma
aj refrén jednej popularnej piesne, Ze ,Zivot je Sanca mat rad“... A ti mnohi okolo nas,
ktori zatial mozno ani len netu$ia, ako su Bohom milovani, m6zu Jeho lasku zakusat cez
nas — veriacich ludi, ktori maju vysadu realizovat slova Pana Jezisa: ,,Po tom poznaju
vSetci, ze ste moji u€enici, ked’ budete mat' lasku medzi sebou.“ (Jan 13,35)

Znamy 3vajciarsky psychiater Karl Menninger vyriekol slova, ktorych platnost potvr-
dzuje samotny Zivot:

»Laska lie¢i l'udi - aj toho, kto ju dava, aj toho, kto ju prijima.“

Laska vzdy bola, je a ve¢ne zostane tou najkrajSou a najucinnejSou motivaciou pre
kazdého ¢Eloveka, pri¢om vylu€uje akykolvek druh manipulacie.

Je krasne byt v sluzbach Lasky, denne sa od nasho Pana ucit ako Jeho uéenik a z&-
rovedl Nim byt pouZitelny aj ako ucitel slovom a osobnym prikladom pre inych v zmysle
slov Nikosa Kazantzakisa:

»UCitefmi s ti, o pouzivaju samych seba ako mosty, po ktorych pozyvaju
kracat svojich ziakov. Po tom, ako im umoznia prechod, radostne sa uvofnia a po-
vzbudzuju ich, aby stavali svoje vlastné mosty.“

S prianim Bozieho poZehnania vo vSetkom, k Comu vas motivuje Bozia laska

Bohumil Kern (vedtici oddelenia zdravia pri CSU CASD)

Vypavaresstvo ADVENT-ORION PONUKA

StoLovY KaLeNnAr 2014

Prehladny dvojtyZzdriovy kalendar s jemnym kvetinovym motivom vam kazdy den
v roku pripomenie krasu a rozmanitost stvorenia a sprijemni va$e prostredie doma
Ci v préaci. Kalendar uz tradi¢ne prinasa povzbudenia a naucenia v podobe biblickych
verSov. Prajeme vam, nech je pre vas v roku 2014 obohatenim.

21x15¢cm



Jerry D. Thomas
DetekTiv Z2ACK

ZAHADA POTOPY A TRJOMSTVO
V PIESKU

Tento dennik rozprava napinavy pribeh chlap-
ca, ktory sa rozhodne zistit pravdu o potope.
Zack chce najst argumenty pre svojho kama-
rata, ktory neveri, Ze pribehy a postavy v Biblii
sU pravdivé.

Preto sa spolu s rodi¢mi a so surodencami vyda-
va na prazdninovu cestu do Utahu, poc¢as ktore;
navstivi Mamutiu jaskyiu, dozvie sa o dinosau-
rom pohrebisku, objavi tajomné fosilie, zdola vr-
chol narodného parku a odhali zaujimavé stopy.
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Neskdr sa Zack spolu s ockom zlU¢astni na
archeologickej vyprave po Strednom vychode.
Putovanie po stopach MojZiSa a Abrahama prinasa nové priatefstva, mnohé ne¢akané
prekvapenia a detektiv Zack musi opat patrat...

232 stran, 13,8 x 21,5 cm viaz.




Plan navstev zborov

September 7. 14. 21. 28.
Pavlik, M.

Cik, P. Bl. Remety

Miékej, €. Vadovce

Badinsky, K. B. Bystrica 1 Bratislava 1

Popovic, O. Poprad Lucenec Popro¢
Bielik, S. Bratislava 1 Svit P. Bystrica Martin
Holesar, F. Bratislava Jab. Svit

Sods, B. Piestany Cadca

P|0Chl,'1, J. Z. Moravce
Byrtus, S. Michalovce

Upozoriiujeme, ze v plane navstev mdzu priebezne nastat’ niektoré zmeny. Aktualnu
informaciu vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatel'a.

Délezité akcie v septembri:

4.-8. Unijny $pecial vodcov OZKP Svajgiarsko
5.-8. Vyroény seminar KE CSU Bystricka

8. Viybor Slovenského zdruZenia Topol€any

13. - 15. Vlychodna vysoka - 30. vyroCie Mlynceky

22. Skolenie hospodarov zborov Liptovsky Hradok
26. - 29. Skolenie lektorov OZ I Liptovsky Mikulas
27.-29. Beh spravnym smerom Zilina

Dalie informacie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava
e-mail: casd@casd.sk tel: 02/4341 5502 fax: 02/4341 5503 www.casd.sk



