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mericky narodny Ustav pre drogové zavislosti

definuje zavislost ako “ochorenie mozgu,
ktoré je charakteristické nutkavym vyhl'a-
davanim a uzivanim drogy, a to aj napriek
Skodlivym désledkom.” Zavislosti vedu k teles-
nym, emocionalnym, socialnym, pracovnym, prav-
nym a rodinnym problémom.

Jeden velky priklad zavislosti v Eurdpe je konzumacia
alkoholu. Takato konzuméacia ma na spolo¢nost a na
Cloveka samotného vyznamny vplyv. Spoloc¢nost s
nazvom Alcoholics Anonymous tvrdi: “ Prvy pohar al-
koholického napoja ta opije.” Spolo¢enské pitie moze
znamenat viaceré problémy. A prave nulova konzu-
mécia alkoholu je tou pravou cestou k slobode.
Dal$im zabija¢om je tabak. Nikotin patri medzi naj-
navykovejsSie latky. Medzi bezné dosledky v spo-
jitosti s fajcenim patri: rakovina plic, emfyzém a
srdcovo-cievne ochorenia.

Najviac propagovanou a konzumovanou psy-
choaktivhou drogou na svete je kofein. Dokaze
navodit Uzkost, problémy so spankom, zvonenie

v usiach, zmatené myslenie a srdcové arytmie.
Tym, Ze ho mladi ludia pravidelne dostavaju do
tela vo forme energetickych napojov, zvysuju
pravdepodobnost vyskytu inych zavislosti.
Zakonom zakazané drogy ako marihuana, ko-
kain, heroin, halucinogény, inhalanty alebo opi-

aty patria medzi vysoko navykové latky.

Pre Ziadnu z tychto drog neexistuje bezpec-
na hladina uzivania. Ak trpite zavislostou,
uvedomte si, Ze s vasim problémom nie ste
sami. Bez ohl'adu na to, comu celime, Boh
ma uz pre nas pripravend UnikovU cestu.
Len ho poproste o pomoc! A okrem toho
mozete ziskat pomoc od odbornikov. Lud-
ska pomoc v spoijitosti s Bozim zasahom
nas posuva k hraniciam vitazstva.

Dr. Adrian Horvath
Psychiater



avykové latky ako su alko-
N hol, nikotin, kokain, alebo
kofein, majud vplyv na Struktaru
a funkciu mozgu. Dokazu péso-
bit na vSetky psychické funk-

cie: vedomie, vnimanie, pamat,
pozornost, Usudok, predstavi-
vost a vOlu. Zavislosti zvysuju
riziko psychickych a fyzickych
problémov. Okrem toho alkohol
a tabak patria medzi najvacsich
zabijacov na svete. Ale nemu-
si to tak byt! Zavislosti sa daju
prekonat, aj ked niekedy to
znamena celit velkej vyzve. Ak

bojujete so zavislostou, zacnite
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tak, Ze urobite osobné rozhod-
nutie prestat a odovzdat svoju
volu Bohu. Odborna pomoc a
socidlna podpora vadm mozu
pomoct na ceste k novému zi-
votu. Zivot bez zavislosti je Zi-
votom slobody! ®&

Zacat sa da
uz dnes!

www.secretsofwellness.org

Dr. Adrian Horvath
@ Psychiater
“J*  Targu Mures, Rumunsko
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overa je jednou z prvych veci, ktoré sa musi
Dbébétko naucit. Ui sa doverovat mame, ze
mu poskytne jedlo, teplo a lasku. Neskor v Zivo-
te tiez musime prejavit svoju vieru v bezné pravdy.
Klam a pravda dokazu posobit na nasu mysel, no
dosledky jedného ¢i druhého su velmi odlisné, v zavis-
losti od toho, v ¢o sa rozhodneme verit.
Vierou sa BoZzi dar spasenia v JeziSovi Kristovi stava
pre nas pristupny. Ziva viera znamena neustale roz-
vijajuci sa vztah dovery a lasky k Bohu prostrednic-
tvom modlitby a $tddia jeho Slova. Vo svete plnom
nasilia, Castych prirodnych katastrof a réznych ne-
vyliecitelnych ochoreni je viera potrebna. Prostred-
nictvom nej si dokaZzeme uchovat nase emocional-
ne a telesné zdravie.

JeZi§ preukazal svoju uzdravujicu moc skrze
divy ktoré konal. Vierou slepi uzreli, chromi zacali
kracat a mrtvi vstali k Zivotu. Sti¢asné vedecké
vyskumy poukazuju na to, Ze viera ma pozitivny
vplyv na zdravie, spokojnost so Zivotom a cel-
kovu Zivotnd pohodu.

Neexistuje lepsi spésob ako posilnit nasu teles-
nd a duchovnu silu, nez prejavit vieru a vdac-
nost za Boziu lasku a starostlivost. Avsak viera
nam nebrani v osvojeni si zdravého zZivotného
Stylu, popripade vyuzivani nevyhnutného le-
karskeho oSetrenia. Opak je pravdou. Viera
nas motivuje prejavovat Uctu voci moralnym
a fyzickym zakonom, ktoré ustanovil nas mi-
lujuci Stvoritel'. Takto su nase zivoty naplne-
né harmoniou a BoZia milost dokazZe v nas a
skrze nas posobit divy.

Otvor svoje srdce a déveruj Bohu, aby si
zakausil uz dnes uzdravujiicu moc viery.

Dr. Desislava Gerasimova
Lekarka




P\ lovak: potrebultc] chatrenie
s snad najst 1o najlepdiu a
najefektivnajiiv lekarskl starost-
livesf. Dévara v milujuceho Boha
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ma nespochybnitefny Bechny (é-
riok, JeiiE to ukaral prostrednic-
tvom, svofich  zazrakay,  Vierou
siepl riskall zrak, chrami chodill,
mftyl" boli kriesani. Visoaro vy-
skumov poukanije na pozitivay
Yplyy viery na imunitu 4 procas
listama, Ako |& teda moind sa k
takamuto lisku dostar?. lde o dar
od Baha a nase snahy by sme
mall nasmercval na spojenls sa
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s Darcom. Modiitba e kitbom
v ruke viery k pokiadom neba,
Vierou v Bodu tisku dokazeme
prakonal strach, zviadaf 1atkos-
i, Uvidief za hraniou smirtl @ difal
v vaénost. Tvoja viera fa doka-
o uzdravill &

Boh na teba
caka dnes!

www.secretsofwellness.org

Or. Desislava Gerasimovs

t‘ﬁ) Lakirka
Safia, Bulharska






