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BeRTe SI Z NAS PRIKLAD...

,Bratia, spolocne ma napodobriujte
a vsimaijte si tych, ¢o Ziju tak, ako mate
priklad v nas.“ (Fil 3,17)

Ten, kto sa dostane do cielovej rovinky
a cielovl pasku ma uz na dosah, moze
odkazat tym, ktori su za nim: ,Smelo ma
nasleduijte!”

Mnohi z nas maju uz velku &ast svoj-
ho ,Zivotného behu* za sebou. Na$ Zivot
je pre v8etkych, ktori idu za nami, aj tych,
ktori sa prave chystaju ¢i vahaju vykrocit,
odkazom. Uvedomujeme si, Ze nejde len
o0 slova, ale o celé nase bytie. O to, ako sa spravame, aké mame zivotné postoje, akym Stylom svoj
Zivot Zijleme. Tym vSetkym mdzeme odovzdavat pritazlivy zivotny vzor hodny nasledovania, alebo
naopak, varujuci odkaz s horkou prichutou.

Ako veriaci fudia moZno zanechavame obraz, ktory predstavuje ,dokonale hotovych® [udi s od-
kazom: ,aj tak to nedokazete tak ako my.“Tym by sme vSak tiez zanechali pokriveny, falosny obraz
cesty nasho zmierenia s Bohom.

Apostol Pavol bol v oiach krestanov vo Filipach skutoénym duchovnym hrdinom. Napriek
tomu sa usiloval o to, aby bol v nasledovani Krista jednoduchym, pre kazdého rozpoznatelnym
a prijatenym prikladom. Nie takym, ktory len zahra svoju rolu, ale takym, ktory ju zije. V tom sa
skryvala Uderna sila a pritazlivost jeho posolstva.

Som presvedCeny, ze Boh od nas ofakava podobny efekt. Do naSich modlitebni spravidia
nedavame obrazy ani sochy, ktorymi by sme si uctili velikanov viery, ale do Zivota a rozhodovania
tych, ktori prichadzaju po nas, nezmazatelne zapisujeme odkaz, ktory zanechavame predovset-
kym svojim zivotom...

Nas mily BoZe, pomé6z nam, aby bol nas$ Zivot pravdivym a pritazlivym odkazom na
Teba. Povzbudenim, nasledovaniahodnym prikladom, ktory prostrednictvom nasich Zivo-
tov pozdvihne zrak vSetkych hladajticich k Tebe.

PS.: Prajem vam vSetkym, aby ste (Zasné poznatky ziskané v poslednych mesiacoch a ro-
koch v sobotnej Skole s radostou aplikovali do svojich Zivotov. Aby to obohatilo Zivot vo vaSich
rodindch, na pracovisku, v Skole... VSade tam, kde Zivot Zijeme, a v neposlednom rade aj v zbore.

Oliver Popovic, vedlici oddelenia Sobotnej Skoly SZ CASD



€EMOCIONALNE ZDRAVIE

Obéianske zdruzenie Zivot a zdravie oznamuje, 7e v dfioch 25. 9. - 28. 9. 2015 %
sa v Liptovskom Mikulasi uskutoéni druha Cast' Skolenia ,Emocionélne zdravie® urCe-
na pre vaetkych lektorov OZ Zivot a zdravie, kazatelov a inych zaujemcov, ktori sa
zUCastnili na prvej Casti Skolenia. Prvl Gast viedol Craig Jackson, MSW, JD, zo School of Allied
Health Professions, Loma Linda University, ktory previedol vySe 100 ucastnikov zo Slovenska
a z Ciech zaujimavymi témami, ako su: zvladanie stresu a hnevu, odpustenie, zasady zdravej ko-
munikacie, komunikacné navyky z detstva (dysfunkéné roly), ako vyzera zdrava rodina, zdravé
vztahy v cirkvi, vyvoj mozgu (dospievanie) a iné.

PokraCovanie Skolenia bude dalej rozvijat zacaté témy. Odbornym garantom vzdelavacieho
procesu je tradiéne Loma Linda University. Pre viac informacii kontaktujte:

Jozef Kucera, veduci oddelenia zdravia SZ CASD: kucera.kucerova@gmail.com,
0905 741 426

Jaromir Novota, koordinator klubov zdravia, komunikator OZ Zivot a zdravie: novota@zivot-
azdravie.sk, 0915 276 958

CRiePKY SKUSENOSTI MLADeZ2e KE
2015 v PorRrADE

Pocas odpoludnia sme navétivili niekolko domov a uz sme boli nervdzne, \%
lebo kazdy nas odbil nejakou vyhovorkou. Rozhodli sme sa, ze sa pomodii-

me, aby bol Pan Boh s nami. Potom sme pre$li eSte niekolko domov a uvideli

sme na dvore jednu pani. Ponukli sme jej knizky a ona si hned” kipila tri. Boli

sme z toho nadsené. Cela kolportaZ bola super a planujem prist’ aj budtci

rok © Petka

Tato kolportaZ bola pre mria uZ tretia v poradi, a bola dplne ina ako ostatné. Hoci som nezarobil
vela periazi, zaZil som niekolko peknych skisenosti, pocas ktorych som citil BozZiu pritomnost.
Uvedomil som si, Ze nestaci tvérit sa ako ,,svéty". Kazdy z nas by mal vediet, Ze Zit s Bohom je
o (primnom vztahu a dévere. Dakujem KE. Matus

Myslim si, Ze by si to mal vyskusat' kaZdy. A tieZ, Ze to netreba vzdat, ak vam niekto zatvori
dvere pred nosom. Treba ist dalej a urcite raz zaklopeme na tie spravne dvere. Za najdbleZitejSi
pokladém vztah s Bohom! Z KE si odnéSam pekné zaZitky a nové skusenosti. Som rad, Ze som
mohol spoznat novych tzasnych ludi. Jozef

Tento tyZderi, alebo pre mna aspori par dni, bol jedna velka skusenost. Neviem si predstavit
robit to cely Zivot alebo mat'to ako povolanie, pretoZe je to naozaj vycerpavajica praca — nielen
fyzicky, ale aj psychicky. A tak sa tesim o rok. Rebecca
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Myslim, Ze tento rok bol naozaj velmi poZehnany. Musim povedat, Ze tato praca je naozaj
velmi vyCerpavajlica, hlavne fyzicky ale velakrat aj psychicky. Som Bohu velmi vdacna za tento
naozaj naplriujuci tyzden. Ale hlavne som $tastna, Ze aspori Ciastka udi si kipila knizku. Vdaka
ti, BoZe. Patka

Na KE sa mi velmi pacilo. Bola som az prekvapena ako velmi. Pacila sa mi ta rodinna atmosfé-
ra. Jedlo mi tieZ chutilo. Zistila som, Ze to nie je aZ taka jednoducha praca, ale urcite chcem prist
aj buddci rok. Viac sa teraz bojim psov, ale zasa sa menej hanbim pred ludmi, ktorych nepoznam.
Zhrniem to do jednej vety: Bolo tu Uplne super. Dakujem za cely tyzderi. Karin

Z KE mam vela zazitkov. Ani som netusila, Ze ich bude tolko. Napriklad zlata teta knihovnicka,
ktora sice nemala peniaze, ale chcela podporit’ Studentov. Velmi sa mi tu pacilo a ak budem mat’
Cas, pridem aj nabudtce. Evka

Dojmy boli a st dobré. Mojou tuzbou bolo tieZ spoznat' novych ludi, ¢o sa aj vyplatilo. Ked'
Clovek tprimne prosi a modli sa, Boh mu vidi do srdca a poZzehna mu. Patrik

Som rada, Ze my mladi méme prileZitost' trochu si privyrobit, ziskat nové skusenosti, stravit
Cas nielen s priatelmi, ale aj s ludmi, ktorym ponukame knihy. Cely tyZderi vnimam ako velmi
pozehnany. Matka

Ked' sme predavali knihy, niektori mali zaujem a ini nie, ale ked' sme povedali o duchovnych,
malokto ich chcel a ostatni nas odmietali. Ked' Pan JeZis chodil po tejto zemi, tieZ ho vsetci nepri-
jimali. Roman

Spociatku som mal pochybnosti a obavy, Ci je to pre mnia to spravne miesto. Prekvapilo ma, Ze
nas mladych povzbudzovali ludia, od ktorych by som to nikdy necakal. Uz zostava len modlit sa za
oslovenych ludi, aby stihli ,nastupit na ten spravny viak®. Kevin

Najhlbsim momentom je pre mria fakt, Ze tato praca si vyZaduje celého Cloveka, treba byt
zmiereny s Bohom a aj s ludmi. Akakolvek tprimna sluzba na BoZej vinici, kolportaZ nevynimajiic,
si vyzaduje ststavny, hiboky vztah s nasim Stvoritefom. Mém o dalsi dévod viac, preco sa stat
kolportérom. Blazej

(Pripravil vedtici oddelenia Kniznej evanjelizacie Rastislav Spalek)

STUDIO

Jubilejny, 20. biblicky tyzdef sa konal v krés- ‘1 NADE)
nom prostredi Belianskych Tatier, v obci Zdiar.

Predné3ajlcim bol brat Jan Barna, uditel z adventistickej $koly Newbold College v Anglicku.
Na slovenskom biblickom tyZdni bol prvykrat.

Cely tyZdefi sme hovorili o komplexnom pochopeni udalosti, ktord Biblia na mnohych
miestach nazyva Defi Panov. Brat Barna sa nés hned na zaciatku spytal, s akou udalostou
sa nam spaja tento pojem. Vacsina z nas odpovedala, Ze s druhym prichodom JeziSa Krista.
Na zaklade Studia Biblie sme mohli pochopit, Ze Defi Panov zahffia okrem druhého prichodu
aj dalSie ddlezité udalosti.

Na CD-ROM-e ndjdete zaznam vSetkych prednadok v zvukovej podobe, odpovede na
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otazky a sobotné kazanie. Dobrou Studijnou poméckou k prednadkam su aj prezentécie. Na
CD-ROM-e su na dotvorenie atmosféry tradicne tieZ fotografie a videa.

CD-ROM (mp3) 2,-€
Uvedgny produkt si mézete objednat’ prostrednictvom traktatnika alebo priamo na nasej
adrese: Studio Nadej, Cablkova 3, 821 04 Bratislava, tel.: 024363 3181, studionadej@casd.sk,

www.studionadej.sk
Bronislav Soés

Vypavaresstvo ADVENT-ORION PONUKA

Roberto Badenas

AKO CELIT UTRPENIU

Odvaha a nadej vo svete plnom problémovt’

AkUtna, ostra, tupa, neznesitefna alebo diho-
trvajuca — bolest v kazdej forme nam trapi telo
B 3 suzuje ducha. Neraz stazuje Udel chudobného
a nici zivot bohatého. Vyvolava pla¢ na tvari die-
— tata, zanechava stopy na tvari dospelého, pod jej
bremenom sa hrbia starci.

UT R P E " lu Utrpenie sprevadza na$ zivot od kolisky az
po hrob. Jeho pri¢inou mdze byt praca i zabava,

- yiSlost | sloboda, cnost | nemravnost, laska
i nenavist. Je jednoducho sucastou nasho zivota.

Této kniha ndm chce pomdct naucit sa vnimat bolest a utrpenie ako realitu a déstojne ich zné-
$at. Hovori o bolesti z viacerych aspektov — psychologického, socidlneho, filozofického a teologického.
Hovori o tom, preco tu bolest je a ako sa s fiou zmysluplne vyrovnat. MéZe byt névodom, ako zvladnut

viastné trapenie a ako stcitne a taktne poméct v trapeni inym. Autor ndm chce poméct o najlepSie
s utrpenim bojovat a znaat ho s odvahou a s nadejou...

240 stran, 13,8 x 21,5 cm, viazana m
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epresia predstavuje zavazny, komplikova-
Dn)’( a stale rozsirenejsi stav, ktory vplyva
na l'udi kazdého veku, rasy, nabozenstva a
spoloéenského postavenia. Depresia neposti-
huje len mozog, ma dopad na celé telo. Ovplyvriuje
sposob ako jeme, spime, ¢o si o sebe myslime a ¢o si
myslime o veciach okolo nas.

Depresia nie je znamkou osobnej slabosti. Zahria kom-
binaciu genetickych, biochemickych, environmental-
nych a psychologickych faktorov. Ak sa jej nevenuje
v€asna odborna pozornost, moze pretrvavat tyzdne,

mesiace, ba az roky.

Citili ste sa v poslednom ¢ase smutni, utrapeni alebo
prazdni? Alebo vas prestalo bavit to, ¢o ste si pred-
tym uZivali? Medzi dalSie symptémy patri nezvycajna
Unava, strata chuti a nespavost. Ak je to vas pripad,
uz dalej necakajte ani chvilu a vyhl'adajte odbornu
pomoc! V liecbe depresie sa zmeny v Zivotospra-
ve ukazali ako jednoduché a Uc¢inné nastroje. Do-
konca, ak aj potrebujete lekarske oSetrenie, tieto
zmeny pom6zu vasmu procesu rekonvalescencie.

V pripadoch miernej depresie sa moze praktizo-
vanie zmien v Zivotosprave osveddit ako dosta-
tocné opatrenie.

Ukézalo sa, Ze v pripade lieCby stavov miernej
depresie je pravidelna fyzicka aktivita rovnako
ucinna ako niektoré bezne uzivané lieky. Cvice-
nie nielen, Ze stimuluje chemické latky v moz-
gu, napriklad serotonin a endorfiny ktoré nam
pomahaju citit sa dobre, ale tiez prebudza rast
novych buniek a tvorbu novych mozgovych
spojeni. 30-minUtova chodza praktizovana
3-5 krat do tyzdna dokaze zmenit velmi vela.
Duch vdacnosti a chvaly rovnako pomoze
prekonat depresivne stavy. Bez ohl'adu
na to, v akej situacii sa nachadzame, je
tu stale nadej!

Dr. Dan Chilel Pineda
Lekar
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epresia je vazny stav, ktory po-
Dstihuje viac ako 350 miliénov
ludi na celom svete. Trauma, stra-
ta milovanej osoby, problematicky
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vztah &i akdkolvek ina stresujuca
situécia, dokaze urychlit epizédu
depresie. Syndréomy depresie mozu
zahfiat stavy ako neustdly smu-
tok, nedostatok vasne, tazkosti s
uvazovanim, pocity viny, nekludny
spanok a nedostatok energie. Citite
sa aj vy takto vacésinu svojho ¢asu?
Nezufajte, existuje cesta von! Pre-
dovsetkym je potrebné priznat si,
Ze mame problém. Vyhladajme od-

health
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borni pomoc a odhodlajme sa ku
zmene. Praktizovanim niekolkych
zdravotnych praktik sa da skutoc-
ne dosiahnut zmena. Zdrava strava,
pravidelné cvi¢enie ¢i vdacny duch,
dokazu podporit nase zdravie. Zis-
kajme spat svoj Stastny Zivot! ®&

Zacat sa da
uz dnes!

www.secretsofwellness.org




Plan navstev zborov

September 5. 12. 19. 26.
Pavlik M. Poprad Trnava

Cik P. Trencin

Skrla M. Kosice 1

Kern B. Bratislava Kezmarok Plchov R
Mérfoldi D. Rackova Kosice2 | B.Bystrica2 | L.Hradok
Bielik S. B.Bystrica1 | Pov. Bystrica Cervenica Nitra 2
Kolesar F. Bratislava 2 Mlynceky A A
Sobs B. Zilina Revlica

Upozoriiujeme, Ze v plane navstev mézu priebezne nastat’ zmeny. Aktualnu informaciu
Vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v septembri:

2.-6 Vyroény seminar kniznej evanjelizacie CSU Rackova dolina

7. Kazatel'ské stretnutie Banska Bystrica 2
11.-13. Vychodné Vysoka Miynéeky

13. Viybor Slovenského zdruzenia Poprad

18. - 20. Agko - regionalne stretnutia Z8S,8S,VS
25.-27. Konferencia Zien Rackové dolina
25.-28. 11. roénik Skolenia lektorov Odd. zdravia Liptovsky Mikula$

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

tel: 02/4341 5502 www.casd.sk




