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Rozumie NAM?

LPreto sa vo vietkom musel pripodob-
nit bratom, aby sa stal milosrdnym a ver-
nym velkriazom pred Bohom a odCinil
hriechy ludu. A pretoze sam v tom, ¢o
pretrpel, bol skusany, mbZze pomahat tym,
6o st skiisani. (Zid 2,17.18)

Nie raz sa mi stava, ze ked preZivam
problémy a tazkosti vo svojom Zivote,
: zaCinam pochybovat. Pochybujem sam

shutterstock.com o sebe. Pochybujem o tom, & som uro-
bil vetko preto, aby som tomu, ¢o na
mria dolieha, prediSiel. Pochybujem o tom, ¢i to, ako veci vidim a rieSim, je ten najlepsi pohlad
a najlepsie rieSenie. Pochybujem aj o druhych. Pochybujem o tom, ¢i mi vobec mdZu rozumiet.
Pochybujem, &i keby boli v mojej kozi, obstali by aspori tak ako ja. Pochybujem aj o okolnostiach
a suvislostiach. Keby nie to alebo ono, urcite by sa to nestalo. UrCite by som nepreZival to, o
prezivam. ObCas sa pristihnem aj pri tom, Ze pochybujem aj 0 Bohu, 0 JeZiSovi Kristovi. Moze
mi On vobec rozumiet? Prezival to ¢o ja? Vie, ¢o st to tazkosti a problémy? Vie, ¢o to je bojovat
proti hriechu, ked nikdy nezhresil? Vie, €o to je byt chory, ked bol stéle zdravy?

Na&s3 text hovori, Ze sa musel vo v3etkom pripodobnit Elovekovi. Boh ma osobnl skisenost
s hriechom a s jeho nasledkami! Dokonca preZil aj to, aké su nasledky toho, ked méa Elovek
na sebe bremeno hriechu. Rozdiel bol v tom, ze na neho boli polozené hriechy celého sveta,
ktoré ho oddelili od nebeského Otca, ked visel na krizi. Prave z takéhoto Zialu mu puklo srdce
a zomrel na Golgote. Dokonca zapasil este aj s inym pokuSenim, o ktorom sa nam ani nesniva.
On si mohol ulahcit svoj udel, lebo bol Bohom, no odolal tomuto silnému poku3eniu.

Velmi ma oslovuje vyrok E. G. Whiteovej z kapitoly 34 z knihy Cesta lasky, ¢i TUzba vekov:
,IN&$ starsi Brat je pri tréne vecnosti. Vidi kaZdého Cloveka, ktory v fiom hlada Spasitela. Z viast-
nej skusenosti pozna krehkost ludskej podstaty, vie o naSich potrebach i dotieravosti pokuseni,
lebo bol vo vSetkom podobne skiiSany ako my, no bez hriechu. Bdie nad tebou, chvejice sa
BoZie dieta. Si v pokuSeni? On ta vyslobodi. Si slaby? On ta posilni. Nie si dost vzdelany? On
ta osvieti. Si raneny? On ta uzdravi. Pan ,urcuje pocet hviezd", ale aj ,uzdravuje skrusenych
srdcom a obvézuje ich rany“ (Z 147,4.3). Pozyva nas: ,Podte ku mnel“ Nech st tvoje tizkosti




a skusky akékolvek, povedz o tom Panovi. Posilni ta, aby si vytrval. PoméZe ti néjst vychodisko
Zo zmétkov a tazkosti. Nech si uZ pripadas akokolvek slaby a bezmocny, jeho moc ta méZe po-
silnit. Cim je tvoje bremeno taz$ie, tym blazenejsi bude odpodinok, ak ho poloZis na nebeského
Nosica bremien..."

Co teda mdZzem urobit so svojimi pochybnostami? Iba jediné. Po tom, ako vidim svoje zly-
hania, zlyhania svojich bliznych, nepriaznivé okolnosti a zdanlivo mi¢iaceho a nerozumejiceho
Boha, je potrebné, aby som obratil svoj pohlad k JeziSovi. Uvazovanie o Jeho narodeni, Zivote,
smrti a vzkrieseni nezmeni okolnosti, Pana Boha, fudi okolo mAa, ale mia. M&j postoj. Mj po-
hrad. Moje videnie reality. Nie, nemusime niest bremeno svojho Zivota samil Casto to robime
rovnako ako isté babicka, ktori zobral na svoj korimi tahany voz isty Clovek, ked videl, aky tazky
batoh nesie. Vysadla na voz, no batoh si nechala na chrbte a nadalej stonala. Tu ten Clovek
prehovoril: ,Pani, dajte si batoh dole, polozte ho pokojne na voz, on unesie vas i vas batoh.”

Mila sestra, mily brat! Podme spolu k JeZiSovi. Zavesme sa na neho. PoloZzme na neho svoje
bremena. On unesie nas i naSe bremena!

Daniel Mérfoldi

INFORMACIE:

prijmite naSe srde¢né pozvanie na Biblicky tyzden, ktory sa uskuto¢ni 19. - 26. jala
2015. V prijemnom prostredi Monkovej doliny pri obci Zdiar v Belanskych Tatrach by
sme sa radi opat po roku zisli, aby sme prezili spolocné chvile pri Studiu Svatého Pisma,
spologenstve, oslave Pana Boha a tiez pri spoznavani okolite] prirody a rekreacii.

Hostom a zérovenl hlavnym reénikom, ktory bude
spoloéne s nami otvarat Bozie Slovo, bude na$ brat Jan
Barna (pdvodom zo Slovenska), ktory v su¢asnosti posobi
ako profesor na adventistickej univerzite Newbold College
v Anglicku. Téma Biblického tyzdia je:

Verime, Ze takto straveny spolo¢ny ¢as bude pre nas
vetkych pozehnanim a radostou.
5 Ubytovanie je zabezpe€ené v Hoteli Magura, v ktorom
V sa budu konat' aj prednasky. Informacie o podmienkach

ubytovania, stravovania a cennik pobytu najdete v priloze-

nej prihlaske, ktoru zasielame do zborov. Viac informéacii o ubytovacom zariadeni najdete
na http://www.magurahotel.sk/.

TeSime sa na spolo¢né stretnutie.

S bratskym pozdravom vedenie SZ
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ase telo bolo stvorené na po-
N hyb. Sedavy Zivotny Styl zvySu-
je riziko vzniku mnohych ochoreni.
Pravidelny pohyb je skvelou cestou k
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zlepSeniu zdravia a predizeniu Zivo-
ta. Pohyb je pre teba velkym prino-
som. Pravidelny pohyb zvysSuje silu
svalov, zlepSuje prekrvenie a dodava
energiu. Podporuje dobrd naladu a
zmierfiuje depresiu. Chodenie po
schodoch, praca v zahrade ¢i ak-
tivne hranie sa s detmi su sposoby;,
ako si udrzat fyzicku aktivitu. Ak vSak
chces zlepsit svoj zdravotny stav, je
potrebné, aby si mal pravidelny po-
hyb, napriklad pléaval, behal, bicyk-
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loval, popripade praktizoval rychlu
chodzu. Prave chédza je vyborna
aktivita, ktorou je mozné udrzat si
kondiciu a zaroven stravit prijemny
Cas v prirode. Tuto aktivitu je mozné
robit kdekol'vek, kedykolvek a v kto-
romkolvek veku ¥

Zacat sa da
uz dnes!

www.secretsofwellness.org

Dr. Emilian Dragomir
@ Lekar
Madrid , Spanielsko



Vysielanie Biblickych pribehov STUDIO
v Slovenskom rozhlase ‘ 1

opat’ pokracuje NADE)J

Po niekolkotyzdennom preruseni vysielania série Biblickych pribehov vyrobenych v Stidiu Nadej
sa v sobotu 7. 3. 2015 vysielanie obnovilo. PreruSenie bolo spdsobené nedorieSenim zmluvy zo
strany RTVS. Vysielanie bude pokracovat pravidelne kazdu sobotu a nedelu na staniciach Radio
Regina BA a Radio Regina BB v ¢ase 21.00 — 21.30. Okrem tohto pravidelného vysielania budu
méct deti sledovat relaciu pocas tyZdna niekolkokrat aj na internetovom Rédiu Junior. Podla
planu sa vysielanie ukonci 20. 12. 2015.

Som velmi vdaény naSmu Bohu za Jeho Gzasnii pomoc!

Bronislav Sods
Plan navstev zborov
April 4. 11. 18. 25.
Pavlik M. Presov
Cik P.
Skrla M.
Soés B.

Upozoriiujeme, ze v plane navstev mozu priebezne nastat' zmeny. Aktualnu informéaciu
Vo svojom regidne si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v aprili:

7. SZ Vybor slovenského zdruZenia P. Bystrica
14, KO Okrskové stretnutia kazatelov BA, BB, KE
17.-19.  KP Special radcov OZ KP

24.-26.  KP Vybor mladeze

24. - 26. KD Konferencia o rodine - vychodné Slovensko Kysak
25. 0Z Okrskové stretnutie veducich Oddelenia zdravia Poprad
gO'SW4' ~ 0Z 1. roénik skolenia lektorov Oddelenia zdravia L. Mikulas

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

tel: 02/4341 5502 www.casd.sk




