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AKO NEPODLAHNUT CHOROBE
Z2IVOTNEHO STYLU...

Novy rok - januar: nové oCakavania,
nové tuzby, nové predsavzatia,
jednoducho zaciatok, ktory moze
znamenat zmenu... alebo dalSiu
frustraciu, sklamanie ¢&i rezignaciu?
V kazdom pripade je tu nova Sanca,
ktora prichadza s novym zaCiatkom.
Podari sa nam nieco zmenit, vylepsit
Ci ,nastartovat*? To bude zavisiet len
od nas samych. Uz Sokrates povedal,
Ze tajomstvo zmeny spociva v nasmerovani vietkej energie tak, aby ste nebojovali proti
starému, ale aby ste tvorili nové®. Odvaha zaCat s Bohom tvorit nie€o nové vo svojom
Zivote je vyzva, ktorej prijatie méze pomdct nielen nam, ale aj tym, ktorym slizime.

Rok 2015 je v nasej cirkvi vyhlaseny za Rok zdravia. V nasej Unii by sme ho chceli prezit
ako Rok zdravia a pohybu. Ved riziko pohybovej ne€innosti je skoro rovnaké ako riziko
vysokého cholesterolu, vysokého krvného tlaku Ci fajCenia. Podfa harwardskej Studie
kazda minuta telesnej aktivity nam predizuje zivot az o dve minuty, priom dolezitejSia
ako intenzita je pravidelnost pohybovej aktivity. Preto ak nezmenite nieCo, Co robite
kazdy den, nenastane zmena vo vasom Zivote. Uspech bude zavisiet od ziskania
kazdodennej rutiny. Ano, méze tym utrpiet nade pohodlie &i lenivost, ba i svaly mozu
dat o sebe vediet. Ale ako povedal M. De Montaigne: ,Kto sa boji utrpenia, trpi uz tym,
%e sa boji.“ Clovek ziskava silu, skisenost a sebadéveru kazdym zaZitkom, v ktorom
sa musi pozriet strachu do tvéare. Ked musi urobit to, ¢o urobit akoZe nedokaze. Ved aj
latinské prislovie hovori, Ze ,hanbou nie je netspech, hanbou je strach z neho*. Strach
je len stav mysle a ten je mozné ovladnut i kontrolovat, lebo ¢lovek si ho vytvara sam.
Boh obdaril ¢loveka absolutnou kontrolou nad jednou vecou - a tou je spdsob jeho
myslenia. Mysli tak, aby si netrpel ty ani druhi, ved aj tebe Boh hovori: ,Neboj sa, lebo
ja som s tebou. Neobzeraj sa v strachu, lebo ja som tvoj Boh...” (1z 41,10) On chce byt
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s tebou aj pri tvojich novych rozhodnutiach - rozhodnutiach tykajucich sa tieZ zmeny
tvojho Zivotného Stylu. Ved najlepsi spdsob, ako riesit problémy civilizatnych choréb,
je snaha zabranit im, aby sa vébec vyvinuli.
A o tom moze byt aj Rok zdravia a pohybu. A ak v fiom pomdzeme zmenit smer aj
niekomu inému, pomdZzeme mu nepodfahnut chorobe nazvanej zly Zivotny $Styl.
K tomu vés chceme motivovat poCas celého roku 2015 tiez na naSich webovych
strankach a v ¢asopisoch.
Bohumil Kern
Vedtici OZ pri CSU CASD

INFORMACIE:

HLA, STOJIM PRI DVERACH A KLOPEM. AK NIEKTO
POCUJE MOJ HLAS A OTVORI DVERE, VOJDEM K NEMU
; A BUDEM STOLOVAT S NiM A ON SO MNOU.
i BIBLIA, ZJAVENIE JANA 3,20

Mili priatelia, dakujeme Vam za Vasu ochotnu,
obetavu sluzbu a prijemnu spolupracu.
Kolektiv vydavatelstva Advent-Orion, Vrutky

ROl | |
(1111} saspamss | WLy
e EEa R

mteee

——

BEL
MEET
EEOT

il
|
B

I
w3
—d



, . B T y B
Pod’akovanie zo Studia Nadej 1 STUDIO
Ked sa na prahu nového roku 2015 obzeram ‘ %
spat, som napineny vdacnostou za vSetku pomoc, N A D E 'l
silu a vytrvalost predovsetkym naSmu Bohu. On svoju pomoc €asto posiela prostrednic-
tvom nas, ludi. A tak dakujem kolegom, vedeniu naSej cirkvi ale aj vSetkym umelcom, ktori
sa zapojili do spolocného diela. Vdacnost patri aj vSetkym vam, ktori ochotne Sirite ,nadej*
prostrednictvom nasich produktov. S vdacnostou myslim aj na vas, ktori nas akymkolvek
sposobom podporujete.
Udalosti minulého roka nas vedu k tomu, aby sme ,zodvihli svoje hlavy* a teSili sa na
skory prichod nasho Pana, Jezisa Krista. Bronislav So6s

VYDAVATELSTVO nDVGNT-ORION PONUKA

Francis D. Nichol

Ellen G. Whiteova
a jeji kritici
Cirkev adventistov vznikla z naddenominac-
ného adventného hnutia na zaciatku roku 1840.
~Jednou z postav, ktoré stali pri jej zrode, bola
Ellen Whiteova. Tato zena sa stala velmi plod-
nou a uzndvanou autorkou duchovnych knih.
V priebehu Casu sa vSak proti nej stale znovu
- a znovu objavovali rzne obvinenia. Autor sa za-
obera predovSetkym tymi obvineniami, Ze Ellen
Whiteova nespifia svojim Zivotom, spravanim
a svojimi radami poziadavky kladené na pravého
proroka. Vo svojej rozsiahlej knihe vyvracia hlav-
né namietky voCi Ellen Whiteovej tym, Ze pred-
klada dokazy a svedectva zasadené v spravnom historickom kontexte a ukazuije, Ze jej rady
a spravanie boli neobycajne rozumné a v zhode s tym, €o by sme Cakali od Bozieho posla.
Po precitani knihy méze byt Citatel ovela viac presved¢eny, ze bola Bozou sluzobnicou,
ako sama skromne, ale s istotou tvrdila. Jej dielo trvalo pomaha ludom nachadzat' cestu
k plnohodnotnému Zivotu, zachranovat ich pre Bozie kralovstvo a vedie k chvale Pana
JeZia, ktory dava milost a odpustenie.

160 x 240 mm, 544 stran, viaz. m

FRANCIS D. NICHOL




Plan navstev zborov

Januar 3. 10. 17. 24, 31.
Pavlik M. Poprad

Cik P. Poprad

Skrla M. Bratislava 1
Badinsky K. R Poprad Vadovce ST'r:?é]hac;v Z’\é%fy
Popovic O. D Poprad B)I;’s(t):{ba Piestany Nitra 2
Bielik S. D Poprad | Bratislava2 | Nitra 1 Puchov
Kolesér F. D Poprad R A BySBt?i?::f:l .

Upozoriiujeme, ze v plane navstev mdzu priebezne nastat’ zmeny. Aktualnu informéaciu
Vo svojom regione si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Délezité akcie v janudari:

4.-11. 0z Zimny tabor zdravia Rackova dolina
9.-11. KP Regionalne stretnutie vodcov OZ KP Viychodné Slovensko
1. KE Porada Kniznej evanjelizacie Jihlava, CR

12.-14. KO Studijné kazatelské stretnutie Rackova dolina

23.-25. KP Vybor OZ KP

25.-27. KO Okrskové stretnutia kazatelov BA, BB, KE
30.-1.2. OM Nalad' sa! Banské Bystrica
13. 0z Okrskové stretnutie veducich Oddelenia zdravia Trencin

Dalsic informécie zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.
Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava

tel: 02/4341 5502 www.casd.sk




