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oktéber 2 O I o

ZDRAVIE V SLUZBACH VZTAHOV

V&¢&Sina ludi, ktori sa doZivaju naj-
dihSieho veku, sa vyznaluju tym, ze
ich ciefom nie je zit ¢o najdihsie, ale zit
pre niekoho a pre nie€o, maju nejaké
poslanie, v ich Zivote je doraz kladeny
na vztahy. Napriklad na Okinave to
, volaju Ikigai, ¢o zhruba znamena ,to,
" predo stoji za to zit*. Ushi Okushima,
jedna z dihovekych Zien, pri pohlade

- na svoje priatelky povedala: ,Moje
lkigai je tu, ked ony zomru, budem rozmyslat, pre€o ja mam este zit“. Dlhy a zdravy zivot
je pre nich akoby vedlajSim produktom, nie hlavnym ciefom.

Ako veriaci fudia, ktori z milosti prijali dar ve€ného Zivota od svojho Spasitela, sa
mdZeme niekedy pytat, Ci vobec zaleZi na tom, aby sme sa primerane starali 0 svoje
zdravie a Zili tu o nie¢o dihsie.

Cital som raz o jednej slavnej spevacke, ktort pochytila tizba nezostarnit a vyrovnat
sa mlad$im spevackam. Od rana do veCera cvici v telocviCni alebo nahrava v $tadiu, je
malo a zvlastne jedla, jej dieta aj manzel su na vedlajSej kolaji... Nie, honba za zdravim
za kazdu cenu, na Ukor vztahov, to v podstate nakoniec ani nevedie k zdraviu. Na druhej
strane, postoj lahostajnosti: ,ved na tom predsa nezalezi, ved sme spaseni...“ méze do
Zivota priniest utrpenie, ktoré by inak vobec nemuselo prist a ktoré sa najviac dotyka
prave nasich vztahov. Svoje by o tom vedeli povedat napriklad Zena a deti, ktoré pre
infarkt stratili manzela a otca. Ako najst ten spravny postoj?

UcCenik Jan napisal svojmu priatelovi Gajovi: ,Milovany, Ziadam si, Zeby si vo vSet-
kych veciach prospieval a bol zdravy tak, ako prospieva tvoja dusa.” (3. list Jana)

Byt milovany, to je zakladny pilier zdravia. Byt milovany Bohom, ktory nas miloval ako
prvy. A dalSim pilierom je milovat Boha a inych. Ak si v tomto kontexte vztahov osvojime
zdravy spOsob Zivota, nehrozi, ze by sme sa minuli ciefa, ze by sme na jednej strane
usli do bezduchej honby za svojim zdravim, alebo do lahostajnosti a podceriovania jeho
ddleZitosti na strane druhej. Zelam vam, aby ste neustale Zili vo vedomi, Ze ste Bohom
milovani, aby ste v tomto vedomi boli vedeni k laske voci inym a aby ste od Boha prijali
aj moznost Zit zdravSie.

Jaromir Novota, vedlici oddelenia Zdravia pri SZ CASD
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V novom Skolskom roku prebehne druhy ro¢nik biblickej sutaze pre

@1 deti, a tentoraz aj pre mladez. Po novom by sutaziaci mali Studovat za-

/v dané biblické knihy v troch blokoch prvého kola. Sttaz opat ukonéi celo-
slovenské, finalové kolo.

Prvy blok sa za¢ina 20. septembra Studiom Ev. p. Luka3a. V dalSich
blokoch sa (podla vekovych kategérii) bude Studovat kniha Daniel a List Galatanom.
Prihlésit sa do sutaZe je moZzné do konca septembra. Podrobné informécie najdete
na dss.casd.sk.

za DSS Lydia Gresové a Jozef Plachy

m ¢ Seminar pre ucitelov DSS a rodicov sa uskutoéni 19. no-

. é s vembra v Banskej Bystrici. Bude zamerany na pracu s detmi

A A, T vdneSnej dobe. Chceme, aby boli deti v cirkvi prijimané také, aké

sU a aby sme boli vo¢i nim otvoreni. St¢astou seminara bude

praca v skupinach, zamyslenie na tému, tvoriva ¢innost, beseda s odbornikom aj prak-

tické aktivity metdd prace s detmi.

Prihlasit sa na seminar je mozné do konca oktobra u Lydii GreSovej (lydia.gresova@
gmail.com, 0949 840 414). PodrobnejSie informacie najdete na dss.casd.sk.

za DSS Lydia Gre$ové a Jozef Plachy

ADRA

SLOVENSKO

FOMOC A ROEVO]

Ahoj. Som dracik — novy ¢len ADRA timu.
Volajte ma ADRACIK ;) Aj ked som sa narodil
len pred chvilou, uz pracujem. Pomaham vy-
berat fotky na novi webovu stranku Adra.sk,
ktoru Coskoro spustime. Som hackovany, rad
pomaham a budem vas informovat o vSetkom,
¢o sa v ADRE deje. Alen €o si vybavim cestov-
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ny pas, prinesiem vam Cerstvé info aj z naSich projektov v zahranici. TeSim sa na vas
a verim, ze budeme mat vela moznosti zoznamit sa po¢as ADRA akcii! ;)
V4$ ADRACIK

TRENUJ SPOLU S ADROU, CAKA TA TRICKO A VELA
SPOLOCNYCH ZAZITKOV! :-)

Ako si uz mozno pocul, sme rozbehnu-
ti na Medzin&rodny maratén mieru v Ko-
Siciach, prida$ sa k nam? Uz 2. oktébra
2016 sa bude konat 93. ro¢nik najstar-
Sieho maraténu v Eurdpe, kde nebude
chybat ADRA tim. Ak chce3 ziskat nase
ZIté Sportové tritko, pobez s nami! Pridaj
sa k nam uz pocas pravidelnych rannych
tréningov v Bratislave, ktoré sa maraté-
nom neskondéia ;) Pripravili sme pre teba aj program v sobotu 1.10.2016, ktory sa
uskutoéni na Tajovského ulici €. 8 v KoSiciach. Zaéneme o 15:00 kratkym duchov-
nym zamyslenim a nasledovat bude ADRA prezentacia s moznostou zasutaZit' si
0 zaujimavé ceny a diskusia. Vstup na program je volny a vSetci ste vitani.

Pre viac informdcii o maraténe aj o spoloénych rannych tréningoch napi$ ¢o
najskér na: alena.horvathova@adra.sk. Tak ako, vidime sa?

(Ne)udrzatelna party alebo ,,aby si taktito zabavu mohli

vybrat' aj d'alSie generacie*
Platforma mimovladnych rozvojovych

organizacii pre vas pripravila sériu zauji-

mavych podujati, na ktoré vas ADRA, ako

¢len platformy, srde¢ne pozyva a dufame,

Ze sa uvidime © Ko, & & wharlame dnes, Hame aiitm

Akcie su prepojené s kampariou ,Vyber
si*, ktora poukazuje na to, ako rozhodnutia kazdého jedného z nas ovplyviiuju svet.

Bratislava
Kedy?

14.10.2016
Kde?

V Ateliéri Babylon



Program?

18:30 Divadlo ,Zachran si svojho AfriCana“

20:00 Uvedenie vitazov fotografickej sutaze, literarnych prispevkov a kresieb.

Oficialna Gast s prihovormi.

21:00 Koncert La3no Cubano

Cca 22:00 Pokracovanie zabavy s didZejom

Cely program bude moderovany a ¢aka na vas aj vernisaz a chutné obCerstvenie.
Vstup volny.

Banska Bystrica
Kedy?
28.10.2016
Kde?
V Centre Zahrada
Program?
10:00 Divadlo ,Zachran si svojho AfriCana“ — urCené pre vybrané Skoly.
19:00 Uvedenie vitazov fotografickej sUtaze, literarnych prispevkov a kresieb.
Oficialna ¢ast' s prihovormi.
20:00 Koncert La3no Cubano
Cca 21:00 Pokracovanie zabavy s didZzejom
Cely program bude moderovany a ¢aka na vas aj vernisaz a chutné obCerstvenie.
Vstup volny.

Kosice
Kedy?
19.11.2016
Kde?
V Tabacke Kulturfabrik
Program?
19:30 Uvedenie vitazov fotografickej sUtaze, literarnych prispevkov a kresieb.
Oficialna ¢ast' s prihovormi.
20:30 Koncert N30 Akustika
Cca 21:30 PokraCovanie zabavy s didZzejom
Cely program bude moderovany a Caka na vas aj vernisaz a chutné obCerstvenie.
Vstup volny.

Prid oslavit Svetovy deni ismevu spolu s nami. Nie kazdy sa narodil do rovnakych
podmienok, ale kazdy si zasluzi dostojny zivot. Rozhodli sme sa darovat Usmev.
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Sami nepomdzeme vSetkym... no
ked sa k nam pridas, usmevov bude
viac ©. Radi by sme ta pozvali
na ADRA vecer venovany projektu
vody a sanitacie v Moldavsku, ktory
realizujeme spolu s miestnou AD-
ROU a Slovak Aid.

Kedy? V piatok 7.10.2016 0 20.00
hod.

Kde? Lodka, Nabrezie armadne-
ho generala Ludvika Svobodu 1868, Bratislava (parkovat sa d& zadarmo na adrese
Zizkova 1A).

Co ta ¢aka? Prezentacia projektu v Moldavsku, foto vystava réznych rozvojo-
vych a humanitdrnych projektov, moldavské obcerstvenie, sitaz s peknymi cenami
a SMILE PARTY ;)

Vstup volny.

Posledné tyzdne v Keni sa pre
ADRA tim niesli v znameni odku-
povania Urody od sezamovych far-
marov. V8etci sme sa na tento krok
velmi teSili, kedze nam umoznil zis-
tit, kolko sezamu sme spolu vypro-
dukovali a znamenal tieZz uzavretie
prvej sezony a okamZité otvorenie
tej nasledujuce;.

. Aj ked sa moze zdat, ze odkupo-
vanie Urody je uz len taka ereSnicka na torte, nie je to celkom tak. Pre nas v Keni
to bola drina. V rovnikovych horugavach pracval cely tim od dsmej rana niekedy az
do 6smej velera dva tyzdne vkuse.

V/ prvom rade treba spomenut, Ze subregion Teso South nie je vdbec maly: zo
severu na juh ako aj z vychodu na z&pad meria priblizne 20 kilometrov, z Eoho vam
dokopy vyjde 400 kilometrov Stvorcovych skalnatych kopcov a dolin, ako aj XY kilo-
metrov hlinenych ciest, z ktorych kazda dalSia vam Coraz viac pripomina tankodrém.
Za ucelom zefektivnenia logistiky sme preto v Teso South vytvorili 10 vykupnych
stredisk, rozosiatych po subregiéne tak, aby ich poloha maximalne vyhovovala ako
farmarom z konkrétnych oblasti, tak aj nam a nakladnému autu.

Samotny proces vykupovania sezamu vyzera asi takto: po rannom prichode
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do vopred dohodnutého vykupného
centra, si pripravime vSetky pomdcky
(vaha, vrecia, Stitky na vrecia atd.),
zatial ¢o farmari poslednykrat preo-
sejl svoju urodu. Kazdy farmar na-
sledne svoj sezam presype do nami
dodanych novych 50-kilogramovych
vriec. Vrecia su zvazené a farmarovi
je vydany papier o odkupeni urody.
Ten ndm nadiktuje svoje mobilné te- :
lefénne Cislo, na ktoré mu v priebehu 24 hodin pridu peniaze za jeho urodu (ide
o0 systém mobilnych platieb pod nazvom M-PESA, ktory je pohodiny a v Keni velmi
rozSireny). Okrem ¢isla nam zanecha svoje dalSie kontaktné Udaje, ktoré budu za-
znamenané na papierovych Stitkoch a tie nasledne upevnené na kazdé z farmaro-
vych vriec, €o v pripade potreby umozni vystopovat ich pdvod. Vrecia su zasité a pri-
pravené na odvoz do skladu, ktory zabezpeCi prenajaté nakladné vozidlo. V sklade
sU vrecia ulozené na drevené palety, ¢im sa zabrani prenikaniu vihkosti do semien.
Na$a Cast v procese sa konéi prichodom kamionu kupca, Ten Senses Africa, ktory
vSetku Urodu prevezie do Nairobi.

To je v struénosti proces odkupovania. UrCite vas ale zaujima, kolko seza-
mu sme odkupili. Treba podotknut, Ze naSe predchadzajuce 80-tonové odhady
boli pre prvi sezénu az privelmi optimistické. Vac¢sina farmarov sadila sezam
ako trhovu plodinu prvykrat v Zivote a aj napriek nami zabezpe€enému polno-
hospodarskemu tréningu nie vSetci boli UspeSni. Ti najlepsi farmari dokazali
na jednom akri vyprodukovat aj 400 kilogramov plodiny, ti, ktorym Stastena
nepriala, z jedného akra neziskali ani 20 kil... Celkova Uroda tejto sezony
preto dosiahla 12 ton.

12 ton rozhodne nie je vela,
N v kazdom pripade ale ide o Uspech,
| atouzlen preto, ze mnozstvo far-
marov, vratane tych nestastnych, je
pripravenych vysadit sezam znova,
a to aj na vacsich plochach. S novy-
mi poznatkami a skusenostami bude
ich nasledujica Uroda urcite bohat-
Sia. No hadam najvacSim prinosom
— L tejto sezény je nadobudnutie dovery
farmarov v existujuci sezamovy trh. Odteraz maju istotu, Ze rovnako ako za terajsiu,
tak aj za svoju buducu urodu, nech uz je to 50, 500 alebo aj 5 000 kilogramov, do-
stanu v&as zaplatené.




Spolu s nastupujicim druhym obdobim dazdov preslo uzavretie prvej pestovatel-
skej sezény do okamzitého otvorenia tej druhej, farmari v tychto dioch teda uz zno-
va sadia. Druh(, uz BIO a Fairtrade certifikovand Urodu moézeme oc¢akavat koncom
roka. Vdaka finan¢nej podpore SlovakAid-u a svojej tvrdej praci je ADRA Slovensko
s0 svojim pilotnym projektom v Keni znova o krok dalej.

Samuel Cellér

V sti¢asnosti pdsobi ADRA Sloven-
sko v troch gréckych uteeneckych
taboroch — Kalochori, Lete a Oreo-
kastro — v ktorych je spolu 2 432 ute-
¢encov, z toho 85 — 90 % rodin s det-
mi. V ramci uvedenych taborov mame
na starosti hygienu — dodavame ute-
¢encom zakladné hygienické potre-
by, vzdelavame ich v oblasti hygieny
a aktivne sa snazime o predchadza-
nie vyskytu chordb a réznych parazitov (ako napriklad
v8i). Okrem toho sa s inymi organizaciami (Arsis/Terres
des Hommes a UNHCR) podielame aj na vybudovani
centra, v ktorom si budu ute€enci moct zlepSovat svoje
pracovné zru€nosti (ako napr. Sitie a Strikovanie), aby sa
v budicnosti fahSie integrovali na pracovny trh. VSetky
tieto aktivity m6Zeme vykonavat vdaka financnej podpo-
- re zo Slovenskej agentdry pre medzinarodnu rozvojovu
spoluprécu a nasej sietovej organizacie ADRA Dansko.

V' uplynulych tyzdiioch prebiehala v ute€eneckych
taboroch v severnom Grécku v spolupraci s organiza-
ciami ,A Drop in the Ocean® a ,InterEuropean Human Aid Association* distriblcia no-
si¢ov na deti. Tieto nosi¢e nam poskytla
slovenska organizacia Slovak Fashion
Council, ktora ich vyrobila Specialne pre
potreby matiek s detmi, ktoré museli
utiect zo svojich domovov. Vsetky no-
si¢e boli vyrobené ru€ne a su sucastou
kampane, ktora prebieha na Slovensku.
Viac informacii o tejto iniciative mozete
najst na http://domovnamame.sk/.




Plan navstev zborov

Oktober 1. 8. 15. 22, 29.
Povazska
Paviik M. Bystrica
Cik P.
Skrla M.
Bystfice nad |  Banska : g
Kern B. Ol&i Stiavnica Sazava ATI Nitra 1 R
P Zlaté Mora- KD - Rackova . Strbske
Marfoldi D. vee Jezonky Dolina 2 Pleso
. Povazska 2 8 Poprad, ~
Bielik S. Bystrica Nové Zamky Rakisy R Cadca
Kolesdér F. Zvolen Puchov PieStany | Bratislava2 | Michalovce
Plachy J.
Spalek R. Martin
oy Banska
Popovic O. ' pygrica 1
Sobs B. Cadca Poprog Prievidza = Nové Zamky

Upozoriujeme, ze v plane navstev mozu priebezne nastat’ zmeny. Aktualnu informaciu
Vo svojom regione si, prosim, vzdy overte u svojho zborového kazatela.

Dolezité akcie v oktobri

1. Skolenie utitelov Sobotnej skoly Banska Bystrica 2
20. Spravne rady AO, SN, ADRA Povazska Bystrica
23. Mimoriadna konferencia CS tnie CASD Brno

28. - 30. Rodinn& vikendoFka s Mojmirom Vora€om Strbské Pleso

Dalsic informécic zo SZ CASD mézete ziskat na adrese: Cirkev adventistov s. d.

Slovenské zdruzenie, Cablkova 3, 821 04 Bratislava
e-mail: casd@casd.sk tel: 02/4341 5502 fax: 02/4341 5503 www.casd.sk



